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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome                 DEL BO ELSA 

Indirizzo  
 

Telefono  
 

Fax   

E-mail  
 

 

Nazionalità  
 

 

Data di nascita  
 

 

                                   Codice fiscale              
 

 

                                                                        Dal 31/12/2023 In quiescenza 

   • Date (da – a)  Dal 1986 al 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università di Pavia Strada Nuova, 65 PAVIA 

• Tipo di azienda o settore              Università 

• Tipo di impiego               Ostetrica 

• Principali mansioni e responsabilità              Direttore delle attività didattiche Corso di Laurea in                                   
Ostetricia dal 2016 al 2023, dal 2000 al 2016 Coordinatore 
didattico (precedente nomenclatura) 

Dal 1996 al 2000 tutor Diploma Universitario per Ostetrica/o 

Dal 1986 al 1996 assistente turnista in sala parto e reparto Ostetricia in convenzione presso la 
Fondazione IRCCS San Matteo Pavia 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)              A.A. 2004/2005 a A.A. 2005/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche presso l’Università di Pavia 

con votazione 110/110 e Lode 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Didattica, Ricerca, Management 

• Qualifica conseguita  Laureato Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Laurea II livello 

 

A.A. 2003/2004 

Corso di Laurea in Ostetricia presso l’Università di Pavia 

con votazione 110/110 e Lode 

Conversione del titolo di Ostetrica conseguito presso la Scuola diretta a fini speciali 

Laurea in Ostetricia 

Laurea I livello 

ESPERIENZA LAVORATIVA                                                            
                                            



 
 

 

 
       Da A.A. 1983/1984 a A.A. 1984/1985 
       Diploma di Ostetrica presso l’Università di Pavia 
 
 
 
 
       Diploma di Ostetrica 
       Iscrizione all’Albo professionale delle Ostetriche della provincia di Pavia 
       dall’anno 1985 al n. 761 d’ordine 

 
 

    Da anno scolastico 1970/1971 all’anno scolastico 1974/1975 
    presso il Liceo Scientifico “T. Taramelli” Pavia    
 
 
 
 
        Licenza Liceale 
 
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRA LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  eccellente 

• Capacità di espressione orale 

 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 
 

 eccellente 

 

Spagnolo 

buono 

discreto 

discreto 

 

           CAPACITÀ E COMPETENZE           

RELAZIONALI 
. 

 Capacità relazionali con docenti e studenti 

Capacità relazionali nel lavoro in equipe 

Capacità relazionali con pazienti 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 COORDINAMENTO UNIVERSITARIO DEL CDS IN OSTETRICIA DAL 2000 AD OGGI 

COSTRUZIONE, REDAZIONE E VALUTAZIONE DEI CONTENUTI DIDATTICI DEI PROGRAMMI DEL CDS IN 

OSTETRICIA E DAL 1996 AL 2001 DEL DIPLOMA UNIVERSITARIO PER OSTETRICA/O 

DAL 1996 AD OGGI PRESIDENTE DELL’ORDINE DELLA PROFESSIONE DI OSTETRICA DELLA PROVINCIA DI 

PAVIA GIÀ COLLEGIO 

DAL 17/04/2021 SEGRETARIO DEL COMITATO CENTRALE DELLA FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINI 

PROFESSIONE OSTETRICA CON RINNOVO DELLA CARICA IL 16/03/2025 

MEMBRO SUPPLENTE DELLA COMMISSIONE CENTRALE PER GLI ESERCENTI LE PROFESSIONI SANITARIE 

(CCEPS), NOMINA CON DECRETO PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI “RICOSTITUZIONE DELLA 

CCEPS” 27/12/2016  

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 



ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI ED EVENTI FORMATIVI 

DELEGATA REGIONALE DEI COLLEGI OSTETRICHE LOMBARDI DAL 2009 AL 2014 E VICE DELEGATA DAL 

2015 AD OGGI 

CONSIGLIERA DELLA COMMISSIONE NAZIONALE DEI CORSI DI LAUREA IN OSTETRICIA IN SENO ALLA 

CONFERENZA PERMANENTE DEI CORSI DI LAUREA DELLE PROFESSIONI SANITARIE DAL 2010 AL 2018 E 

VICEPRESIDENTE  2018-2022 E DAL 17/6/2022 AD OGGI 

MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA SOCIETA’ SCIENTIFICA AIO  

EDITORIAL BOARD DELLA RIVISTA AICIP ON LINE “LA CARE IN PERINATOLOGIA” DAL 2008 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELLA RIVISTA AIO ON LINE “MAIEUTIKOS” 

PARTECIPAZIONE AI TAVOLI DELLA REGIONE LOMBARDIA COME RAPPRESENTANTE DI CATEGORIA PER 

EMENDARE LA BOZZA DI PROPOSTA DELLA RIFORMA SANITARIA REGIONALE, GENNAIO-FEBBRAIO 2015 

MEMBRO DEL COMITATO REGIONALE PER LA SORVEGLIANZA DELLA MORTALITÀ MATERNA DELL’ISTITUTO 

SUPERIORE DI SANITÀ DA LUGLIO 2015 AD OGGI 

COMPONENTE DEL TAVOLO REGIONALE PER LA STESURA DELLE LINEE GUIDA REGIONALI SULLA “SEPSI 

OSTETRICA” MARZO 2017 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Utilizzo del PC e di strumenti specifici per l’esercizio della professione 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

. 
 DOCENTE IN QUALITÀ DI PROFESSORE A CONTRATTO DEL SSD F23 C SCIENZE INFERMIERISTICHE 

OSTETRICO-GINECOLOGICHE DALL’A.A. 1998/99 ALL’A.A. 200/2001 PRESSO IL DIPLOMA 

UNIVERSITARIO PER OSTETRICA/O DELL’UNIVERSITÀ DI PAVIA 

DOCENTE IN QUALITÀ DI PROFESSORE A CONTRATTO DEL SSD MED 47 SCIENZE INFERMIERISTICHE 

OSTETRICO-GINECOLOGICHE DALL’A.A. 2001/2002 AD OGGI PRESSO IL CDS IN OSTETRICIA  

DELL’UNIVERSITÀ DI PAVIA 

DOCENTE IN QUALITÀ DI PROFESSORE A CONTRATTO DEL SSD MED 47 SCIENZE INFERMIERISTICHE 

OSTETRICO-GINECOLOGICHE DALL’A.A. 2023/2024 AD OGGI PRESSO IL CDS IN OSTETRICIA  

DELL’UNIVERSITÀ DI SAN RAFFAELE MILANO 

DOCENTE IN QUALITÀ DI PROFESSORE A CONTRATTO DEL SSD MED 47 SCIENZE INFERMIERISTICHE 

OSTETRICO-GINECOLOGICHE DALL’A.A. 2007/2008 AD OGGI PRESSO LA LAUREA MAGISTRALE IN 

SCIENZE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE DELL’UNIVERSITÀ DI PAVIA 

DOCENTE IN QUALITÀ DI PROFESSORE A CONTRATTO DEL SSD MED 47 SCIENZE INFERMIERISTICHE 

OSTETRICO-GINECOLOGICHE DALL’A.A. 2013/2014 AD OGGI PRESSO IL CDS IN INFERMIERISTICA 

DELL’UNIVERSITÀ DI PAVIA 

DOCENTE MED 47 AL MASTER I LIVELLO IN TUTORING INFERMIERISTICO E OSTETRICO DALL’A.A . 
2003/2004 ALL’A.A. 2009/2010 

DOCENTE AL MASTER I LIVELLO IN MANAGEMENT INFERMIERISTICO-OSTETRICO PER 

LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO A.A. 2019/2020 

Docenza Seminari presso il Corso di Laurea in Ostetricia dell’Università di Udine: 

15/03/2007 “LA DONAZIONE DI SANGUE PLACENTARE” 

13/03/2008 “LA PLACENTA TRA BIOLOGIA, MITI E CULTURE” 

04/05/2009 “LA SESSUALITÀ IN GRAVIDANZA E PUERPERIO” 

Docente MED 47 al Master I livello on line “Ostetrica di comunità” presso Università Telematica 
Pegaso 

 

RELATORE DI TESI di: Laurea in Ostetricia (dall’A.A. 1999/2000 ad oggi), Laurea in 
Infermieristica (dall’A.A. 2014/2015 ad oggi), Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e 
Ostetriche (dall’A.A. 2008/2009 ad oggi). 

 

DOCENTE in Corsi ECM aziendali 

DOCENZA IREF anni 2007,2008, 2009 Corso “Prelievo ematico del cordone 
ombelicale, Attuazione della Direttiva Ministeriale” Milano Regione Lombardia 

 15 Edizioni 

 
Nomina Rettorale di componente la Commissione esaminatrice delle domande di 
valutazione in crediti formativi universitari degli studi compiuti per conseguire i Diplomi 



Universitari e i Diplomi delle Scuole Dirette a Fini Speciali ai fini dell’acquisizione delle lauree 

di I livello relative alla Classe 1 datata 2 aprile 2003 
Partecipazione agli incontri informativi e di orientamento per gli studenti delle Scuole Superiori 

organizzati dal Centro Orientamento Universitario di Pavia dall’A.A. 2001/2002 all’A.A. 2022/23. 

 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 



ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Autore e coautore di NUMEROSE PUBBLICAZIONI di cui le più recenti: 

De Giuseppe, R.; Bocchi, M; Maffoni, S; Del Bo, E; Manzoni, F; Cerbo, RM; Porri, D; Cena, H 
“Mediterranean Diet and Lifestyle Habits during Pregnancy: Is There an Association with Small 
for Gestational Age Infants? An Italian Single Centre Experience” Nutrients 2021, 13, 1941. 
https://doi.org/10.3390/nu 13061941;  

 

Maga, G; Brigante, L; Del Bo, E; Cappadona, R; Daniele, M.A.S.; Arrigoni, C; Caruso, R; 
Magon, A “The Italian midwifery core outcome set (M-COS) for healthy childbearing women and 
newborns: Development and initial validation study” Midwifery 2022. 
https://doi.org/10.1016/j.midw.2022.103292;  

 

Maga G., Arrigoni C., Brigante L., Cappadona R., Caruso R, Daniele M.A.S., Del Bo E., Ogliari 
C. and Magon A. “Developmental strategy and validation of the Midwifery Interventions 
Classification (MIC): a Delphy Study Protocol and results from the developmental phase” 
Healthcare 2023, 11, 919. 

https://doi.org/10.3390/healthcare11060919; 

 

Poster: Maga G., Arrigoni C., Brigante L., Cappadona R., Caruso R., Daniele M., Del Bo E., 
Ogliari C., Magon A. “Developing consensus on Midwifery Interventions Classification (MIC): 
Delphy study protocol” 21st International Normal Labour and Birth Research Conference 
(Denmark) – September 2022 
ResearchGate, DOI:10.13140/RG.2.2.24450.96961; 
 
Poster: Vezzoso G., Maga G., Arrigoni C., Brigante L., Caruso R., Del Bo E., Ogliari C., Magon 
A. “The Italian version of the Women’s Perception of Respectful Maternity Care scale (I-
WPRMC): a multiphase validation study” 21st International Normal Labour and Birth Research 
Conference (Denmark) – September 2022 
ResearchGate, DOI:10.13140/RG.2.2. 31858.89284; 
 
Poster: Maga G., Arrigoni C., Brigante L., Cappadona R., Caruso R., Daniele M., Del Bo E., 
Ogliari C., Magon A. “Esiti sensibili all’assistenza ostetrica: sviluppo e validazione di un 
Midwifery Core Outcome Set (M.-COS)” 3° Congresso Nazionale FNOPO-September 2022 –
ResearchGate DOI: 10.13140/RG.2.2261;; 
 
Poster: Maga G., Arrigoni C., Brigante L., Cappadona R., Caruso R., Daniele M., Del Bo E., 
Ogliari C., Pappalardo M., Pedrina D., Pischedda V., Magon A. “Women’s  expectations and 
experiences with breastfeeding mobile apps: a qualitative content analysis” 22nd International 
Normal Labour and Birth Research Conference (UK)– April 2023 
ResearchGate, DOI:10.13140/RG.2.2.20114.84169 
 
Borona G., Gualdana G., Maga G., Del Bo E., Arrigoni C., Brigante L., Daniele M., Caruso R. 
and Magon A. “Breastfeeding self-efficacy: a systematic review of psychometric properties using 
COSMIN” Journal of Human Lactation 2023 1-19 
DOI: 10.1177/08903344231190624; 
 

Maga G. Magon A. Pedrina D. Pappalardo M. Del Bo E. Conte G. Caruso R. Arrigoni C. 

“Mobile Health app (mHealth app) per l’allattamento al seno: una revisione qualitativa 

mediante la Mobile Application Rating Scale” Recenti Prog Med 2024; 115(3):138-147  

doi 10.1701/4211.42044 

 

Fumagalli S. Nespoli A. Panzeri M. Antolini L. Colciago E. Adami A. Canepa M.M. Del Bo E. 
Ferrara R.  Mauri P.A. Cagnacci A. Ceccaroni M. Dattolo C. Esposito G. Franchi M. Gorlero F. 
Grisolia G. Grosso F. Lecis A. Mazzeo Melchioda M. Michelerio V. Mogavino L. Ogliari C. 
Ramunno M. Spinillo A. Valletta S. Vergani P. Locatelli A. “Effect of Maternity Units’ 
Organizational Levels on Maternal Birth Satisfaction: a Multicentric Cohort Study” Birth 2025; 
0:1-11 

https://doi.org/10.1111/birt.12909 

 

 

 



Relatore e moderatore a numerosi congressi 

Partecipante a numerosi Congressi e Corsi ECM 

 

 

 

 

 

 

 

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 
sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi 
dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali” 

 

 

Pavia, 20 marzo 2025                                        ELSA DEL BO 

 

 

 

                                       
 
 

 
 


